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Area d'Esporis

Enguany el Grup Fondistes de Blanes onganitza
& X001 edicd de |a classica CURSA MAR [ MURTRA,
que és un esdeveniment molt esperat dins |a
programackh esportiva anyal, que servelx de tret
de sortida de les diverses activitats

que tenen loc a la nostra vila al llang de tof Tany.

Aguesta popular cursa de prop de 20 km de
recorregut, pel seu crebent nombre de participants
ha aconrsequit una dmplia repencussid dins el mon
de les curses de mitja distincia a les comangues
gironimes.,

Vull felictar a |'organitzacio de la cursa i desitjar
a tots els participants que el seu treball | esforg
en la preparacio de la cursa es reflecteld en una
bona marca.

Bona cursa a tothom!

Costabiar
OFERTA ESPECIAL

pels corredors | acompanyants de [a
CURSA MAR | MURTRA de Elanes

O

HOTEL & &

Les reserves les poden fer directament a:
www hiotelcostabravablanes net  e-mailheostabrava@terraoes
Anselm Clavé, 48 - TEL 972 330082 - 17200 ELANES

: il 'J,i“.'-!‘-\.'a.'a LA YR TER FELEEY 10 !-I.“'l 10UES

CRUDTES S0C1S

Programa

XX Cursa “20 Km Mar i Murtra”

Diumenge, 17 de gener de 2010, a les 9'30 hores.
Sortida i arribada al Pavelld Poliesportiu Municipal

¥ A I'arribada, medalla, tovallola, entrepa i
beguda per a tots els qui acabin dins el
temps establert.

v Sorteig de regals amb el nimero del pitrall.
v Servei de consigna, vestuari | dutxes.
¢ Aparcament gratuit al costat del pavells.

¢ Un recorregut de 20 Km, amb tot tipus de
terreny i paisatge, preparacid ideal per a
properes maratons.

| Cursa ““Mar i Murtra Jove”

Sortida a les 9°45 hores.

A l'arribada, medalla, obsequi, entrepa |
beguda.

Recorregut: 5 Km.

Per a més informacié consulteu la web
www.blanes.cat/fondistes/marimurtral 0.htm

"N AN

OFERTA CAP DE SETMANA

Sopar del dissabie, Habitacid amb bamy,

esmorzar | dinar del diumenge
FRIU PER FIREOHL:

47,80 e + LV.A. =it

Poar rysaprewn:

HABITACIONS
OBERT TOT L'ANY

Pznstd «oa [l Nl

BAR-RESTAURANT

(B39 TORDERA
(Barcedona)

ZONA RESIDEMNCIAL <SANT DAMIE] -
Tels. 937640805 - 937641708 Fax

Reglament
XX Cursa “20 Km Mar i Murtra”

1.- Curso cberte o tetham wccopt mquest reglemaent, sonse distindd d'edof,
-r‘ﬁlm:

.- Lo distimcio o recderar & do 20 Kemi, masurots par |'orgomitzocis,

3. ;.“llﬂr#m‘“"h cuna, aproximodoment als quildmetres

4,- Lo serfida | onibode seron ol matele ol Posselg de s Abomell, davant
dal Pavellé Poliespartiv Municipal. i -

5. L'horo establero do sortida pels cormedors send o bes % 30 hores.

b= Lo curso complord omb serval da comsigno, vestuaris § duloes.

7.~ Els drets dinseripcid queden sstoblerts de la korma: Fins & dimecres.
dim 13 de gemag, 12.- Furps. E| motelx dio de o cursa fins o les 845, hom
gue e fanemran bes isseripoions, 15.- Euros.

B.- En quolieval s, 6 fonoeren b Insoripelons an orribor ols 1000 porfidpanty,

9. Eﬁmld":;ﬁ-d--hhwd-hl!i-lnudh,:ﬂh—h-ﬁt

sortido lﬂl.hl;“ll_'m.”-. -_'"’I#-tll

o ipse conlinuin, ho farom sola la seve responsabl| e | ne de lorganitsad,

10.- He &8 dosord per valida cap inscripaid que ne vagl ocompanyada pel
jusstficomt d ngrés o fotecbpén.

11.= Hi kaurd als lloes adequats par on possi ba cursa els correspanenis eantrals
d'orlentockd, ol com o Forriboda,

12.- Qualsevol serd seluclonoda lel sou

13- B - bauran da colacar-sa &l pitrall (doral) ol davant, an [loc

per lorgo

14.= L'orgontteocls die lo curso | ols ool Joboroders, ne os fon responsobles dels
domys Riles, morols o moterials qua peguin solvir als paridpants | eipee-

todors durant | cursa.

15:= El fet de porticipa |h|’-:-dii’l lmment. Tot olli
I-ﬂlﬂmI:lrilﬂlhmm =

Demanem iz col.laboracid dely corredors amb sis snvessor ais
avilusllamenis, lencani-los a les papereres colfecades o al matals

cami, & la vists, per lsciitar s recsllida per part de Norgamilzsdid.
Maritanim mel Faatam.

2] CAIXA

LAIETANA

DOficina 131 - Blanes - Passeig de Dintre, 19
www.caixalaietana.com

Full d’inscripcioé

20 Km Mar i Murtra - Mar i Murtra Jove
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MOM DML
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E.MAIL

CLuB

SEXE HOME | DONA |
PARTICIPO A LA MAR T MURTRA JOVE |

PREU DE L'INSCRIPCIO:
Fins el dia 13 de gener de 2010: 12.- Euros
El mateix dia da la cursa, fins a les 8'45 hores: 15.- Euros

(Es tancaran les ingcripcions en arribar sls 1000 inscrits)
PREU INSCRIPCIO MAR | MURTRA JOVE: 6.- Euros

PUNTS D'INSCRIPCIO:

A LUAREA D'ESPORTS, al Pavelld Poliesportiu de Blanes.
Botiga ESPORTS PUJADD - of Josep Tarradellas, 70 - BLANES
Batign RONDDMN ESPDRTS - Av. Joaguim Ruyra, 47 - BLANES
PER FAX: al 872353273, amplint butlata dinscripsd | anviant-la
jumnt al comprovant de la ransfarendia,

PER INTERNET: & vwéw blanas catflondistesmarimurtra 0. hm

Ingressos al cie. 2042.0131,77. 3300006966 - CADCA LAIETANA de BLANES
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LLOGUER D'AUTOCARS PER A QUALSEVOL TRAJECTE

Oficines cerrals: Cami Popalds, s/n - 17310 LLORET DE MAR [Gironal
Aporbod 153 - Tel §F2 3642 36 - 972 36 40 T4 - Fox %72 37 09 14
E-mail: rpujols@ironspujol.com
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Dona suport a

GIRONES | AODES, 5.4,

Fondistes Blanes

Apartat Correus, 444 - 17300 BLANES [La Selva)
Fondistes Fax:8723532.73 - e-mail: fondistes@blanes.cat
Blanes www.blanes.cat /fondistes
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