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Amb totes les expectatives del comengament d'un nou any i
enmig del rigor climatoldgic de hivern, o Grup de Fondistes
de Blanes organitza de nou la |a cradiclonal CURSA MAR |
MURTRA, que enguany arriba a la seva XX edicia,

Els prop de 10 km de recorregut da la cursa posaran a prova
|a posta a punt fonamentada en la vostra resisténcia | velocitat,
que heu aconseguit els participants a forga d'esforg i constincia,
i gue seran les claus per a un bon registre.

Wull aproficar, doncs, 'oportunitat que em déna & Grup de
Fondistes de Blanes, per desitjar-vos una bona cursa | que
obtingueu aguelles marques que us heu proposat assolir

Ura salutacia cordial | un bon any,
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programa

XXI Cursa "20 km mar i murtra”

Diumenge, |8 de gener de 2009,
a les 9'30 hores.

Sortida i arribada al
Pavellé Poliesportiu Municipal

V A l'arribada, medalia, tovallola, entrepa
| beguda per a tots els qui acabin dins

el temps establert.

V' Sorteig de regals amb el nimero del
pitrall.

V' Servei de consigna, vestuari | dutxes.

V' Aparcament gratuit al costat del pavellé.

¢ Un recorregut de 20 Km, amb tot tipus
de terreny i paisatge, preparacié ideal

per a properes maratons.
OFERTA CAP DE SETMANA

Saper del dissabte. Mabitacid amb bamy.
sEMOrEar | dinar dal diumenge
FREU FE R SRS O
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Por repsrren

HABITACIONS MEND DiARI 1 A LA CARTA
OBEHT TOT L'ANY CONVENCIONS | BANQUETS

Pensid «ca la Maria

BAR-HESTAURANT

LOMA HESIDEMNCIAL SANT DANIEL. 08490 TORDERA

Tels. 337640805 - 337611 TOR Fax (Barcelona)
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XXI Cursa "20 km mar i murtra”
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XXI Cursa "20 km mar i murtrq”
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SEXE HOME

PREU DE L'INSCRIPCIO:
Fins &l dia 14 de gener de 2008
1 (#] a3

| Slgnatura

El mateix dia de |a cursa,
fins a les 845 hores: 15.- Euros
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PLUNTS D'INSCRIPCIO:

A L'AREA D'ESPORTS, al Pavelld Poliesportiu de Blanas.
Botiga ESPORTS PUJADG - o Josep Tarradellas, 70 - BLANES
Botiga RONDON ESPOATS - Av. Joagusm Ruyra, 47 - BLANES

PER FAX: al 972353273, omplint buleta d'inscripcid | enviant-ia
junt &l comprovant de la fransferencia.
PER INTERNET: a www.blanas calfondistas/marimuriradd. him

Ingressos al cte. 2042.0131.77.3300006966
CAIXA LAIETANA de BLANES.
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Apartat Correus, 444 - 17300 BLANES (La Selva)

Fondlstes Fax:97235.32.73 - e-mall: fondistes@blanes.cat
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