TALLER DE SENSIBILITZACIO D’ACTUACIO
DAVANT L’ATURADA CARDIACA | EL SUPORT
VITAL.



DESCRIPCIO:

El Suport Vital Basic (S.V.B.) es un procediment d’actuacié davant d’una
emergenciavital com es la Aturada CardioRespiratoria (A.C.R.) i la mort sobtada.
Aquestes malalties son la segona causa de mort als paisos desenvolupatsiuna de
les causes més frequents de declaracié de invalidesa en persones joves 0 que no
tenencap esdevenimentquefacin previsid cap a una mort probable. Amés, davant
d’aquesta situacid, cada minut sense Reanimacié Cardiopulmonarcau un 10% la
supervivéncia, essent molt dificil el retorn del batec cardiac i revertir les sequieles
cerebrals més enlla dels 9-10 de 'esdeveniment..

Aquestasituacidohaprovocatque el S.V.B. hagievolucionatdes de un procediment
purament sanitari a, veure’s la necessitati la seva utilitat en ’ambit ciutada. Es per
aixo que des de fa més de deu anys, les diferents societats cientifiquesisanitaries
implicades en U'estudi de les malalties cardiovascular, fan émfasi i promouen
ensenyament en la reanimacio cardiopulmonar fora de ’ambit sanitari. Com a
resum direm: davant d’una aturada cardiaca, 'actuacié immediata de 'entorn de
la persona afectada permet larecuperacié de la personay/o una finestra de temps
d’arribada i actuacio dels equips sanitaris.

A Catalunya a l'any 2021 es van declarar, a través del SEM, 2.557 aturades
cardiaques,uns7 successosaldia.D’aquestes persones afectadesnomésun 25%
es van poder recuperar. (Dades SEM S.A. Generalitat de Catalunya)

ES per aixd que l'actuacio de Uentorn immediat de Uafectat es clau, multiplicant
les possibilitats de supervivencia del mateix.

OBJECTIUS DEL TALLER:

ELS.V.B.esun algoritmed’actuacido davantde 'A.C.R., consensuatarreud’Europa
per UEuropean Resucitation Council (E.R.C.) i a Catalunya pel Consell Catala de
Ressucitacié. (C.C.R.).

Es un algoritme o procediment d’actuacié senzill de coneixeriposar-lo en marxar;
s’ensenya a través d’un curs oficial dissenyat, instauratirecolzat per 'E.R.C. i les
diferents societats mediques i cientifiques implicades.

Aquest taller pretén ser una sensibilitzacid i conscienciacio de la necessitat de
coneixer i posada en practica d’aquest algoritme per, en una seglient fase i si
escau, enfuncio de les necessitats personalsiinstitucionals larealitzacié delcurs
S.V.B. reglat.

A la vegada, aquestes nocions seran utils per recolzar aquells Primers Actuants
amb el curs S.V.B. en l'actuacié davant una A.C.R.



Per ultim, aquestes nocions de lalgoritme de S.V.B. por servir com a eina
d’actuacio sistematica i donar seguretat davant de qualsevol altre esdevenimento
accident.

TALLER | SUPORT MATERIAL:
Duracio:

2 hores
Matéria:

e Xerrada sobre UA.C.R.ilaimportancia delS.V.B. (20°)
e Aproximacio practica al S.V.B. (90’)
e Torn liureicloenda (10)

Suport Material:

e Sala o espai ampla per la realitzacio del taller atenent que els alumnes
practicaran S.V.B. alterra de la mateixa.

e Suport informatic i de projeccio per la xerrada.

e Maniquins de practica del S.V.B. i material per practicar 'TOVACE.



