
El tabaquisme és la primera causa de mort evita-

ble, responsable de més del 90% dels casos de 

càncer de pulmó i provoca la mort de més de 

55.000 persones a l'any a Espanya. A més causa 

càncer d'esòfag, laringe, boca, gola, ronyó, bufeta, 

pàncrees, estómac i de cèrvix, així com també leu-

cèmia mieloide aguda. 

Per més voltes que vulguem donar-li, el costat 

positiu del consum de tabac no existeix. 

La millor solució per reduir aquestes dades és pre-

venir el tabaquisme des de la infància i per això els 

adults hem de donar exemple. La frase "fan el que 

veuen a casa" és molt encertada en aquests ca-

sos ... 

Aquest mes, descobreix  

com prevenir el tabaquisme. 

Un dels orígens del consum  

de tabac. 

veure vídeo  

Quanta cendra arriba a produir un 

fumador de 20 cigarrets al dia? 

veure vídeo 

Participa-hi... 

Fes un viral. Descarrega al teu 

mòbil aquest cartell i passa-ho als 

més joves del teu entorn perquè  

ho difonguin. 

descarregar jpg 
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L’aecc-Catalunya Contra el Càncer compleix tots els requisits que la Fundació Lealtad exigeix per atorgar el Certi-
ficat de Transparència i Bones Pràctiques de les ONG. AAAA 

Volem conèixer la teva opinió, escriu-nos  els teus comentaris o suggeriments al correu electrònic 

empresas@aecc.es. Gràcies a tu millorem cada dia. 

Assabenta't de tot  

(o imprimeix el contingut complet) 

des d'aquí : http://bit.ly/1zQoSLN 

T'interessa... 

Vols deixar de fumar? T'ajudem a 

tot arreu i a totes hores 

descarregar Respirapp 
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