
 
 

Carta de compromís per a un 
 Entorn Respectuós en l'Esport de Formació 

 
Des de la condició de familiar / esportista, jo: 

_____________________________________, em comprometo a respectar els 

principis que es detallen a continuació per a garantir un ambient segur i respectuós 

en els entrenaments i les competicions esportives de l’entitat 

__________________________, tenint sempre present que el bé que volem 

protegir són els infants i joves que practiquen esport a Blanes. 

 
1. Respecte i Esportivitat 
 
Tothom ha de tractar jugadors/es, entrenadors/es, àrbitres, jutges, personal 
municipal i espectadors/es amb respecte. No es permeten insults, burles ni 
comportaments agressius. Es fomenta l’aplaudiment i l’ànim positiu, 
independentment del resultat. 
 
2. Comunicació Adequada 
 
Els familiars i espectadors/es han d’animar, no pressionar ni criticar. 
Els entrenadors/es han de donar instruccions de manera respectuosa i pedagògica. 
Els jugadors/es han d’expressar-se amb respecte entre ells i amb els àrbitres. 
 
3. Tolerància Zero amb els Insults i Cridòria Excessiva 
 
No es permeten crits despectius cap als àrbitres, jutges, personal municipal, 
jugadors/es o altres assistents. Es prohibeixen insults o expressions 
desqualificadores. En cas de comportament inadequat, es podrà avisar i/o expulsar 
la persona responsable. 
 
4. Responsabilitat Col·lectiva 
 
Cada jugador/a, entrenador/a i espectador/a és responsable de mantenir un bon 
ambient. Les entitats esportives han de promoure aquest codi entre les seves 
famílies i equips. Si es detecta un problema, cal actuar amb diàleg i calma per 
resoldre’l. 
 
A Blanes, el ___ de/d’ _______________ del ________. 
 
Signatura 
 
 


