AVANCEM EL NADAL:
CONSELLSDE L'INSTITUT CATALA DEL CONSUM.

Per ta de controlar les despeses extraordinaries propies del periode
nadalenc, l'Ingtitut Catala del Consum us presenta un conjunt de
recomanacions que poden gjudar-vos arealitzar les compres de la manera

mes adequada.

DI NERS, DINERS, DINERS, DINERS, DINERS...

Les adquisicions precipitades solen repercutir negativament a les vostres
butxaques. Es una bona idea que us prengueu una estona per fer unallista
de les compres que considereu necessaries. diments, regas, etc. Un
pressupost aproximat sempre us sera Util ja que evita sorpreses

desagradables.

-LESTARGETESDE CREDIT

L es targetes de credit aporten comoditat, pero cal anar en compte amb el
consum descontrolat. Heu de vigilar les despeses que no pagueu en efectiu.
El risc del sobreendeutament augmenta quan utilitzeu de forma excessiva

I'anomenat "diner de plastic".

-PRECAUCIONS ABANS....

Llegiu les etiquetes del's productes que desitgeu comprar. En €l capitol de les
joguines, fixeu-vos que portin les garanties de qualitat i seguretat que exigeix
la lle (és obligatori que incorpori la marca CE). Atencio amb les grans
oportunitats: la qualitat sol tenir un preu. Comproveu les dates de caducitat i,

S és el cas, assegureu-vos gue les instruccions d'is son comprensibles.



Pregunteu si |'establiment o tenda en quiestié accepta €l bescanvi dels articles

adquirits.

-...| DESPRES DE COMPRAR.
Exigiu el tiquet i les factures de compra. SOn imprescindibles per presentar
qualsevol reclamacid. No oblideu d'emportar-vos segellada |a garantia de

compra.

-AL MESAVIAT POSSIBLE.
Procureu avancar les vostres compres. En determinats casos, €s preus

sincrementen de manera considerable d'una setmana a una altra

-EL VELL ART DE "BUSCAR, COMPARAR..."

De vegades ens creiem molt afortunats perque heu localitzat de seguida allo
gue us pensaveu que resultaria dificil de trobar. Gairebé sempre -i
especidment en els productes de cost elevat- és aconsdlable que us
entretingueu una mica en la posada en practica del vell art de "buscar,
comparar... i comprar si conve'. Comparar preusi qualitats ha de ser unade

les vostres prioritats.

-UNA MICA DE PACIENCIA.
Potser us tempti |la posshilitat d'adquirir un producte que no figura a la
vostrallista previa. Hem de pensar aleshores que després de la campanyade

Nadal i de Reis arribaran les rebaixes.

-MENJAR DE PRIMERA: OBJECTIU A L'ABAST.
Considerant €l vostre pressupost, assessoreu-vos dels aiments que millor

poden vestir la vostra taula. Recordeu que hi ha aiments alternatius ds



tradicionals d'aquests dies a un preu més baix. Si ameés hi poseu una mica

d'imaginacio, € desenllag gastronomic fina pot esdevenir espectacular.

-ELSREISD'ORIENT | EL PARE NOEL TREBALLEN MESDIES
DEL QUE SEMBLA.

Segur que €ls vostres fills i filles poden orientar-vos amb prou antelacié
sobre les joguines que tenen previst de demanar. Les joguines han de
mereixer el nostre especial interés. Tingueu en compte |'edat del nen o nena

aqui aniran dirigidesi deixeu-vos aconsellar pels especiaistes.

-ELSANIMALSNO SON CAP JOGUINA.

El fet de regalar un gat, un gos o qualsevol altre animal pot ser un gran
esdeveniment, pero tambeé pot ser I'inici d'una historiaamb un final trist. Cal
ser ben conscient de les responsabilitats inherents a una decis¢ d'aquest
tipus. Els animals us aporten satisfaccions pero alhora reclamen la vostra

atencio. No son cap joguina.

-ELSDESPLACAMENTS.

Sempre que sSigui possble, utilitzeu es transports publics: evitareu
aglomeracionsi us estalviareu la molestia de buscar aparcament gratuit.

Es probable que ben a prop de casa trobeu tot ald que necessiteu. Els
desplacaments -sobretot si son fora de la vostra poblacio- comporten una

despesa afegida.

-PENSEM TAMBE EN EL DEMA.
Que fer amb s embolcals i embalatges que acompanyen les vostres
compres? Poseu-los a contenidor adient per al seu reciclatge. Us ho agraira

lanaturai dema encara conservarem e medi ambient.



-EL SEU SOMRIURE, EL VOSTRE MILLOR REGAL.

No tots els nensi les nenes tenen la sort dels vostresfillsi filles. Per poc que
pugueu, apropeu-vos a qui pot fer arribar la vostra solidaritat as infants que
meés la necessiten. Tambeé podeu lliurar les vostres aportacions economiques
a les persones que pateixen l'escassetat de recursos. Col-laboreu amb les
campanyes que, amb aquesta findlitat, organitzen es comerciants durant
Nadd i Reis.

-L'EURO

Fixeu-vos en es aparadors dels establiments comercials que mostren €
distintiu de l'euroetiqueta perquée representa una garantia de bones
practiques davant el's consumidors en els aspectes relacionats amb |'euro.
Adquiriu, a qualsevol banc o caixa, I'euromoneder de 12,02 euros (2000
pessetes) a partir del 15 de desembre. Podreu conéixer les monedes i
disposar de canvi per als primers dies de gener. Per tenir bitllets haureu
d'esperar fins al'l de gener de 2002. Comenceu a pensar en euros al mes
aviat possble. Fixeu-vos en les etiquetes dels productes que compreu

habitualment i que tenen els preus en euros.



