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ACTIVITATS ESPORTIVES - ADULTS

GIMNASTICA DE MANTENIMENT PER ADULTS

Descripcio: Gimnastica, footing, passejades, bicicleta,
aerobic, estiraments, relaxacio, respiracio, peses...

Durada de la classe: 50 minuts
Preu matricula: 8,73 €
Preu mensualitats: 15,85 €/mes

Lloc: Ciutat Esportiva Blanes

Codi: GAT: Dilluns,dimecres i divendres 09.30-10.20 h
GA2: Dimarts, dijous i divendres 09.30 - 10.20 h
GA3: Dilluns, dimecres i divendres 10.30- 11.20 h
GA4: Dilluns, dimecres i divendres 15.30 - 16.20 h

Lloc: CEIP Pinya de Rosa

Codi: GA6: Dilluns, dimecres i divendres 20.00 - 20.50 h

NATACIO PER ADULTS

Descripcio: Iniciacié, perfeccionament, estiraments,
relaxacio...

Durada de la classe: 50 minuts
Preu matricula: 8,73 €

Preu un dia: 23,48 €/mes
Preu dos dies: 41,86 €/mes

Lloc: Piscina Squash Blanes
Codi: NAT: Pendent confirmar horari

Ajuntament de Blanes
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Mas Cuni 43. 17300 Blanes {Gironha)
Tel: 972 352 322 Fax: 972 352 909
esports@blanes.cat
www.blanes.cat/esports

>

GIMNASTICA SUAU I PER A GENT GRAN

Descripcié: Gimnastica suau, passejades, aerobic,
estiraments, relaxacio, balls...a partir de 60 anys.

Durada de la classe: 50 minuts
Preu no jubilats: 12,29 €/mes
Preu jubilats o pensionistes: 3,43 €/mes

(Condicié indispensable portar certificat Seguretat Social)
Lloc: Ciutat Esportiva Blanes
Codi: GGI: Dimarts, dijous i divendres 09.30 - 10.20 h
GG2: Dilluns, dimecres 09.30 - 10.20 h i divendres
10.30-11.20h
GG3: Dilluns, dimarts i dijous 10.30-11.20 h
GG4: Dilluns, 11.30-12.20 h i dimarts i dijous
10.30-11.20 h
GG5: Dilluns, dimarts i dijous 11.30 - 12.20 h
GG6: Dilluns, dimecres i divendres 16.30-17.20 h

Lloc: CEIP Pinya de Rosa
Codi: GG7: Dimarts i dijous 20.15 - 21.45 h

PAFES

Descripcio: Pla d'Activitat Fisica, Esport i Salut que
consisteix en la promoci6 de la salut mitjangant
I'activitat fisica i I'esport, des d'atencioé primaria.
Activitat dirigida només a persones amb prescripcié
medica.

Durada de la classe: 50 minuts

Preu matricula: 8'73€

Preu mensualitats: 17'47 €/mes

Lloc: Ciutat Esportiva Blanes

Codi: PAFES: Dilluns,dimecres i divendres 16.30-17.20 h

ACTIVITATS ESPORTIVES - INFANTIL

NATACIO PER NADONS

Descripcio: curs trimestral per nadons a partir de 4
mesos i fins a 18 mesos.
Preu matricula: 8,73 €
Preu trimestre: 115,46 €
Lloc: Escola Ventijol
Codi: NN4 (nens a partir de 4 mesos):
Dissabtes 11.00-11.45 h
NN18 (nens fins a 18 mesos:
Dissabtes 12.00-12.45 h

NATACIO INFANTIL
Descripcio: Iniciacio a la natacio per a nens i nenes de
4 a6 anys.
Durada de la classe: 45 minuts
Preu matricula: 8,73 €
Preu mensualitats: 41,86 €/mes

Lloc: Escola Ventijol

Codi: NI1(4-5anys): Dimarts i dijous 17.30-18.20 h
NI2(5 - 6 anys): Dimarts i dijous 18.30-19.15 h

Ens reservem el dret de canviar al nen de grup si no

s'adapta al nivell. Al finalitzar el quadrimestre s'entregara

un carnet de nivell.

Cursos quadrimestrals: 1r quadrimestre (d'octubre a

gener) - 2n quadrimestre (de febrer a maig).

ESCOLA ESPORTIVA - INICIACIO A
L'ATLETISME PER ESCOLARS

Descripcié: Promocio escolar de I'atletisme per escolars
de primaria i secundaria de Blanes.

Preu matricula: 8'73€

Preu mensualitats: 9'33 €/mes

Lloc: Ciutat Esportiva Blanes

Codi: EEA: Dilluns,dimecres i divendres 17.30 — 18.20h

ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES

L'Area d’Esports de I’Ajuntament organitza i

col-labora en altres activitats esportives complementaries
com sén sortides a la neu, el Cross Escolar Vila de Blanes,
dinamitzacio dels Parcs de Salut urbans o rutes saludables.
Veure programes a part
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