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SOM EL QUE MENGEM 
Lina Acevedo Vieta Judit Pagés Petit 

 Mayte Vieta, Inma Ojeda, Dori García, Esperança Lucas, Josep Mañé, 

Siury Chi, Araceli Pena, Lourdes Domènech, Nacho Pérez.  

Cada persona ha 

d’adaptar la seva 

dieta a la seva vida, 

depenent de la seva 

genètica, sensibilitat 

o patologies li 

convindrà més 

ingerir  uns aliments 

o uns altres.  

 

Avui en dia 

l’alimentació està molt 

influïda per les grans 

empreses i governs i 

les seves 

conveniències. 

 


