GironaCoaching I

Creixem amb tu

Girona Coaching és el punt d’inici dels teus canvis cap als
proposits que vols assolir. Aprendras a gestionar el temps, a
prioritzar les teves funcions, a trobar les eines per assolir els teus
objectius, tant en la teva vida personal com professional, i el més
important, aprendras a ser tu mateix on vulguis i com vulguis.

A Girona Coaching acompanyem les persones en el seu procés de
transicié per desenvolupar el seu talent i descobrir el millor que
porten dins, ja que els nostres clients son els protagonistes.

El proposit de Girona Coaching és fer que facis, que aprenguis que
és el millor per a tu en la teva vida i que no t'autolimitis per
assolir-ho. Estem convencuts que a l'interior de cadascu esta la
maxima motivacié per tirar endavant.

Benvingut!!

Per més informacio contacta amb nosaltres:

Sergi Bonilla Divi
Mb. 679 894 620
E-mail: info@gironacoaching.com

Web: www.gironacoaching.com

GironaCoaching I

Creixem amb tu

Forma’t en:

“COACHING ESPORTIU”

Activa el teu maxim potencial!
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éQue és el Coaching Esportiu?

El Coaching esportiu s’encarrega de l'esportista en totes les
dimensions de la seva vida, tant personal com professional (salut,
esport, relacions, oci, economia, treball, etc...). A vegades el Coach
assisteix a I'esportista en el seu treball, perque aquest forma part
de la seva vida. L'atencié del Coach no sera només el mén
esportiu, sind que desenvolupara el seu equilibri, buscara el millor
de si mateix, i senyalara als seus noves opcions possibles. La seva
funcié sera guiar per prendre noves direccions, i el recolzara a
persistir en el canvi reforgant la seguretat perque el seu equip es
pugui moure i anar més enlla del que creia possible. D’aquesta
manera viura d’acord amb els seus valors més profunds.

Destinataris

1. Equips directius — Clubs i Federacions

Equips executius — Entrenadors i técnics esportius

que vulguin aprendre noves formes de millorar i gestionar
els seus equips

Esportistes professionals i/o recreacionals

Agents de representats esportius

Llicenciats en educacio fisica i de I'esport

Llicenciats en psicologia esportiva
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Continguts

Modul 1:

¢Que és el Coaching?

Les fonts del Coaching

Tipus de Coaching

Especialitats de Coaching

Intel-ligéncia Emocional aplicada a I'Esport
La gestid del temps en el mén Esportiu

La figura de I’entrenador

Metode CAR aplicat a I'esport

Modul 2:

El procés de Coaching Esportiu I =11 =l
Comunicacié en PNL aplicada a I'esport

Coaching Wingwave

La figura de I’entrenador. Gestié d’equips.

Lideratge i motivacié aplicat a I'esport

Esportistes d’alt Rendiment

Organitzacid i valors en I'esport individual i col-lectiu
Esport i empresa

Dates i horaris

Modul 1:

Horari: De 18h a 22h. (Dilluns)
Dies lectius: 14, 21 d’octubre -4, 11, 18, 25 de novembre -2,9i 16 de desembr
Lloc: Girona. Plaga Catalunya, 25 Entresol

Modul 2:

Horari: De 18h a 22h. (Dilluns)

Dies lectius: 13, 20, 27 gener - 3,10,17 i 24 de febrer - 3, 10,17 24 i 31 de marg —
7 110 d’abril 2014.

Lloc: Girona. Plaga Catalunya, 25 Entresol

Preu

Modul 1: 975€
Modul 2: 1.595€

Fraccionable en tarifes mensuals

Pack Estalvi: 10% de descompte contractant Modul 1 + Modul 2

Si ets treballador en régim general has de saber que aquest curs et pot
sortir completament gratuit.
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