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 Conèixer la importància de l’educació 

emocional dins el programa de les escoles 
 Proposar diferents activitats i tècniques per 

treballar l’educació emocional a l’etapa 
d’educació infantil 

 Contrastar diversos punts de vista sobre el 
tema tractat: mestres, equip directiu i 
psicòlegs 

OBJECTIUS  
Mitjançant l’educació emocional es poden 

proporcionar una sèrie d’eines a l’alumnat 
d’educació infantil per tal que aquest sigui 
capaç d’identificar i controlar emocions o 
sentiments negatius, com la ira i la 
frustració, i, així, millorar el clima de l’aula 
evitant conductes disruptives (picar, 
mossegar, cridar, molestar els companys…) 

HIPÒTESI 

METODOLOGIA 

Entrevistes a un psicòleg i 

a la directora i mestres 

d’un centre que treballa 

l’educació emocional 

 

 Es tracta d’un procés d’aprenentatge lent i els seus resultats 
comencen a ser visibles a llarg termini 

 L’ambient de classe és més agradable 
 Alumnes motivats a l’hora de realitzar activitats acadèmiques 
 Ajuda els nens a ser més feliços, ja que es transmeten 

diferents estratègies per gestionar els seus estats emocionals 
negatius i potenciar els positius. 

CONCLUSIONS 

Realització d’activitats 

emocionals a l’escola La 

Roureda de Tordera 

Anotació del nombre de 

conflictes presentats 

després d’haver fet les 

activitats 

Conte de  

“La Tortugueta” 

“Joc  

d’aguantar-se  

les ganes” 

 

“Mindfulness” 
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