Concurs de treballs

de Recerca-Blanes 2019

VEGETARIANISME: MES ENLLA DE L’ALIMENTACIO

INTRODUCCO

S’investiga el vegetarianisme 1 tot
el que aquest implica a través de
la recerca teorica; la part practica
consisteix en un estudi
comparatiu de preus, entrevistes |
una enquesta que ajudaran a
contrastar les hipotesis inicials

HIPOTESIS

*La dieta vegetariana no €s mes
cara que I'omnivora

*El vegetarianisme millora el
benestar animal 1 redueix la
contaminacio
La poblaci6 té una percepci6 I
eguivocada del vegetarianisme |

RESULTATS
ESTUDI

COMPARATIU DE
PREUS
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* Lenquesta és I'eina amb la qual\
N % es defineix el grau de
=’ coneixement que té la poblacio

Dieta vegetariana | Dieta omnivora

Despesa compra setmanal 37,54 €* 32,41 €

Cost total dieta 25,563 €* 20,18 €

Tot 1 ser un estudl subjectiu 1 molt
relatiu segons cada persona, els
preus finals entre les dues dietes no
tenen gaire diferencia, demostrant
gue la dieta vegetariana no e€s
necessariament més cara que
'omnivora

METODOLOGIA

-

17 =

Es realitza un estudi comparatiu\

de preus entre la dieta omnivora |

| la vegetariana, videos a Youtube |
taules amb els preus diaris, per

- desmentir la creenca que el

~ vegetarianisme és una dieta cara Y,
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La recerca teorica ens ajuda a
comprovar si aquest estil de vida
millora |la qualitat de vida dels
animals de granja | sI redueix la
contaminacio actual

/

regpecte aguest corrent alimentari

Millora el
benestar animal
gracies a la
disminucio del
consum de carn |
del maltractament
produit per la
industria carnica

No implica
un increment
significant
en les
despeses

Reduelx la
contaminacio
actual

> AJUNTAMENT DE

piraeee A

Institut sa palomera

Ag ralments:. A la meva tutora, Ingrid Llapart, per confiar en la meva

proposta |1 ajudar-me durant aquests mesos. També vull agrair 1 reconeixer
I'ajuda essencial de la nutricionista Nara Domingo, el suport constant de la
meva familia 1 amics, | la motivacio I inspiracid de la veterinaria Nuria Caurin.




