Concurs de treballs de Recerca-Blanes 2019

INTRODUCCIO

El xilitol o sucre de bedoll eés un edulcorant natural
molt semblant al sucre de taula, tant gustativament
com en l'aspecte. Si bé es diu que aporta molts
beneficis per a la salut, entre ells prevenir les caries,
No es gaire conegut entre la poblacio.

OBJECTIU DEL TREBALL B

Comprendre com s'originen els processos cariosos per a poder comprovar
I'eficacia del xilitol per a prevenir-los | investigar sobre la rad per la qual
aquest sucre no es molt conegut en |la nostra societat.

METODOLOGIA:

e Cultiu bacteria amb mostres de la superficie dental d’individus abans |

despres d’ haver consumit 11,4g de xilitol diariament en forma cristalitzada.
e Enquesta a 100 persones sobre els coneixements sobre el sucre tradicional
| altres edulcorants.
e Elaboracio de 3 experiments per a comprovar la seva aplicacio en la

iIndustria alimentaria.

e Realitzacio d’'una tincido de Gram.

CONCLUSIONS

-=> E| consum diari de xilitol redueix, en nomes 4 setmanes, la
quantitat de bacteris de la superfice dental des d'un 93%

fins a un 100%.

-=> El xilitol podria substituir el sucre de taula en les seves

principals aplicacions en la industria alimentaria.

=> La poblacio disposa de poca informacio sobre els
edulcorants alternatius a la sacarosa.

=> Definitivament, molt poca gent coneix el sucre de bedoll |

No €s perque no podria ser un bon substitut.
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