Concurs de treballs de Recerca-Blanes 2021
Caure en els bracos de Morfeu

El malson de maldormir: ' SR ARSI L
TRASTORNS DEL SON Q \ ‘ TECNOLOGIA AL SON?

L'abus de les tecnologies és molt
perjudicial per al rendiment academic
dels joves, perb sobretot per a la SALUT.

l l

bad Agraiments:
‘ Voldria agrair a totes les persones que m'han donat suport al llarg

del treball, en especial a: Albert Foradada, Lourdes Domenech |
Rubén Gonzalez.



