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SIDE-WAY	:	DU	ZÉRO	AU	TOE	LOOP
Étude	des	apports	du	patinage	artistique	à	travers	d'une	proposition	didactique

"	Toute	personne	peut	apprendre	
le	patinage	indépendamment	de	
son	état	et	constitution	physique	

et	de	son	âge.	"

HYPOTHÈSE OBJECTIFS
Montrer	les	avantages	de	pratiquer	
le	patinage	artistique.	

Offrir	l’opportunité	de	patiner	à	un	
groupe	de	grande	diversité.

Prouver	que	n’importe	qui	peut	
apprendre	à	patiner.	

Occasion	pour	faire	connaître	ce	
sport	et	ses	apports.

Création d’un atelier de patinage
dirigée aux élèves et aux professeurs
du lycée Sa Palomera.

Proposition didactique adaptée à la
diversité des élèves à laquelle elle
s’adresse.

METHODOLOGIE

Le	patinage	a	plusieurs	bénéfices	
et	valeurs.

Tous les élèves ont réussi à
apprendre la base théorique ainsi
que la pratique du patinage
artistique en l'adaptant à leurs
besoins.

CONCLUSIONS


