Concurs de treballs de Recerca-Blanes 2022

ESTRATEGIA DE
PREVENCIO DE
L'OBESITAT INFANTIL

"PER UNA INFANCIA SALUDABLE"

O v
o L' obesitat es defineix gl
“

com I'acumulacid =)

anormal o excessiva de

greix que pot ser M[TDDOLOGiA

perjudicial per a la
salut

* L‘ DBJECTlU \
salidacié per a la seva posada * Desenvolupar una

= en marxa estrategia educativa
@’a per a la prevencid del

sobrepés i obesitat

E Estad formada per components de

sensibilitzacié, de capacitacio, g

disseny i validacid del contingut, de =
B LA

recursos de promocid, didactics i e

utilitaris i confeccid d'un manual

amb els continguts dels temes del
programa educatiu, per a la

wn

-f
.

Desenvolupar un programa
d'educacio per a la salut dirigit a la
prevencié de |'obesitat infantil en

R formacid de facilitadors i promotors
en la generalitzacié de I'estratégia estudiants de 7812 anus.
o0 aliras P Ocions. » Sensibilitzar als estudiants sobre
A la importancia de l'alimentacio sana
i la practica d'exercicis. \
T * Reforgar en Pares i/o familiars A
coneixement sobre la importancia
t « Basada en una pedagogia d'una adequada alimentacid en
problematitzadora. aquesta edat i I'activitat fisica per
G ¢ Inspirada en els drets dels nens a prevenir 'obesitat infantil.
= Recolzada en coneixements * Capacitar als educadors en N 7
: cientifics, realistes i sense l'adquisicié d'habilitats per a la (’ YT
! prejudicis implementacio de I'estratégia. \ /
A * Contempla l'avaluacic participativa \\\/_/

del procés

Agraiments:Voldria agrair a totes les persones que
A’EU,"I"_RMNE'ESDE m’han donat suport al llarg del treball, en especial a:
Albert Foradada, Lourdes Domenech i la meva familia.



