Concurs de treballs de Recerca-Blanes 2022
La xocolata i els seus beneficis sobre la salut humana
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Introduccio: la xocolata negra, a mes a mes de posseir una olor i un gust unic, es un aliment que

aporta moltissims beneficis sobre la salut. Es consumida des de fa molts anys i és per aixo que s'ha
O anal desenvolupant la seva produccio per tal d'obtenir les actuals rajoles de xocolata. *
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Descobrir quins beneficis i efectes que
té la xocolata sobre la salut humana.

Saber els valors nutricionals i
components quimics que conté la
xocolata i el cacau. A més, saber com
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aquests afecten la salut humana. dinformacié laboratori de la xocolata

Coneixer la procedéncia, usos, historia i |
elaboracio de la xocolata. ,
Determinar el coneixement que te la \
gent sobre la xocolata i els possibles '
mites. '
Elaborar una xocolata casolana des de .

zero adaptant el procés a les nostres Q’ Recerca d'estudis Estudi social Elaboracié de la
capacitats. "

cientifics nostra xocolata
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La xocolata és un aliment que ha evolucionat al llarg del temps i amb molts
anys d'historia darrere.

Podem demostrar experimentalment al laboratori que el cacau conté certs
compostos quimics com la teobromina.

Es possible elaborar xocolata a casa de forma casolana amb un cert
coneixement previ.

Les persones no tenen present tots els beneficis que ens aporta la ingesta
de la xocolata i, a conseqlieéncia creuen en falsos mites relacionats amb la
xocolata.

La xocolata té nombrosos efectes beneficiosos sobre la salut humana, com
podria ser l'efecte vasodilatador que té sobre el sistema criculatori per
reduir la hipertensio.

Agraiments: Volem agrair al nostre tutor Nacho Pérez per

i...-:z:-.._“..m..mmwwnp INS SERRALLARGA - ~ é‘ guiar-nos i ajudar-nos durant tot el treball, a tots els

- BLANES BLANES/ especialistes que ens han proporcionat informacidé i a la

nostra familia i amics pel suport durant tot el procés.



